UVODNi PREDNASKA K ZAHAJENI CINNOSTI
PLAVECKE SKOLY FUN - LINE NA TEMA

OC PLAVAT?

Témata prednasky:
- zdravotni aspekty plavani - prinos plavani
pro organismus (myty a fakta)
- tajemstvi snadného a efektivniho plavani - zaklady optimalni techniky
plavani - hydrodynamika plavani
- prezentace typl kurzl plavani plavecké skoly

Kdy a kde?
- Patek 9.3.2012 v 18 hodin -
- Wellness centrum Bruntal - mokry bar

Vstup zdarma! Vzhledem k omezeneé kapacité doporucujeme si
rezervovat misto na emailu: wellness@tsbruntal.cz nebo
na tel.: 554 717 240. Dalsi informace na v&yw.fun-line.cz.

& Prednasejici:
Mgr. Oldrich Mican
- nékolikanasobny mistr CR a drzitel ¢eskych

rekord(l na sprinterskych kraulovy@sptratich
- vysokoskolsky pedagog
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